
COM QUAL PERSONAGEM VOCÊ SE IDENTIFICA?



1. VIAJANTE  

2. GUERREIRO 

3. ARTISTA 

4. MENTOR 

5. CRÍTICO 

6. BUFÃO 

7. DESTRUTOR 

8. MAGO 

9. COERENTE 

10.AMANTE

PERSONAGENS



A revelação dos

personagens



Viajante

O viajante está aberto ao 
novo, supera medos e busca
resultados.

VALORES: SENSIBILIDADE, 
ESFORÇO PESSOAL.





O bom guerreiro forma um exército
de aliados. Enfrenta desafios com
garra e compartilha derrotas e
sucessos.

 
VALORES: RESPEITO, ÉTICA, PERSEVERANÇA

Guerreiro



Artista

Criatividade e Inovação

O artista é reconhecido pelas
suas obras primas. Usa a
imaginação (imagem + ação) e faz
acontecer.

VALORES: AMOR, 
COMPROMETIMENTO 



Mentor

Formador  de Talentos

sinergia

O mentor tem por princípio ajudar as

pessoas de seu time. Nesta missão, ele

também aprende com a equipe.

VALORES: UNIDADE, RESPEITO ÀS 

DIFERENÇAS, COOPERAÇÃO



Crítico

Tomada de Decisão

A lista

O crítico destaca-se pelo auto-

conhecimento. Ao reconhecer seu

potencial e suas dificuldades, o

crítico toma decisões de forma

construtiva.

VALORES:HONESTIDADE, ÉTICA. 



Faça uma lista de grandes 
amigos, quem você mais via 
há dez anos atrás,

Quantos você ainda vê todo 
dia?  Quantos você já não 
encontra mais?

Faça uma lista dos sonhos 
que tinha. 

Quantos você desistiu de 
sonhar?  

Quantos amores jurados pra 
sempre?

Quantos você conseguiu 
preservar?

Onde você ainda se 
reconhece?  Na foto passada 
e no espelho de agora?

Hoje é do jeito que achou
que seria?  Quantos amigos você 
jogou fora? 

Quantos  mistérios que  você 
sondava?  Quantos você 
conseguiu  entender?

Quantos segredos que você 
guardava?  Hoje são bobos, 
ninguém quer  saber!

Quantas mentiras você 
condenava? Quantas você teve 
que cometer? 

Quantos defeitos sanados com o 
tempo,  eram o melhor que havia 
em você? 

Quantas canções que você não 
cantava,  hoje assovia  pra 
sobreviver?

Quantas pessoas que você 
amava, hoje acredita  que amam 
você?

(A lista – Osvaldo Montenegro)



Bufão

Relacionamento  Interpessoal
O Bufão entra em ação quando

surgem dificuldades. Com seu

comportamento lúdico minimiza

climas tensos e ajuda no

relacionamento interpessoal.

VALORES: ALEGRIA, CUMPLICIDADE, 



Destrutor

Adaptação a Mudanças e Flexibilidade

O Destrutor é responsável pelo

desapego a velhas estruturas.

Ajuda as pessoas a dar boas-

vindas ao novo.

VALORES: HUMILDADE, 
DESAPEGO



Teste de desapego

Você tem uma roupa no armário ou
um par de sapatos que não usa a
muito tempo?

Qual a última vez que reservou um
tempo para fazer “absolutamente
nada”?

Tem um cantinho em sua residência
ou no trabalho cheio de “tralhas”
que não usa?

Guarda alguma mágoa de alguém de
seu círculo de convivência?



Nos momentos de pressão e caos

presentes no cotidiano, o Mago entra

em ação.

VALORES: SENSIBILIDADE,
HARMONIA, UNIDADE

Mago

Administração de Conflitos 



Coerente

Trabalho em equipe

O coerente é verdadeiro em suas 

ações. Ele é respeitado por isto e  

influencia de forma positiva o clima e 

as relações interpessoais.

VALORES: RESPEITO, COERÊNCIA



Amante

Motivação e  Energia 
O personagem amante é aquele que 
influencia as pessoas nas escolhas 
assertivas. Estimula o entusiasmo e a 
paixão pela causa escolhida. Dá brilho 
ao olhar.

VALORES: ALEGRIA, 
RESPEITO.



Tudo é o olhar

Não sou um profissional de sucesso!
Estarei mentindo dizendo que
... consegui chegar lá. Que sou o máximo!
Tenho certeza que
... este é o meu momento.                                              
Sinto dentro de mim que
...não sou capaz.
Não poderia dizer jamais que
... possuo um grande potencial.                           
Pecebo a cada dia que...
... sou um fracasso!                                                    
E jamais usarei a frase
... sou um bom profissional!                                                 
Tenho que dizer a verdade
É assim que eu me vejo...                                        

(Baseado no texto de  Clarice Lispector)
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